
7 月
＝レギュラー＝
▼月曜日　
Kyo　お休み
Kaya　お休み
Eri→今月だけ金曜日に移動

▼火曜日　
Yuya　7/21
10:30 - 11:15　Group Fight 45
12:15 - 13:00　Group Centergy 45

Hiro　7/21
14:30 - 15:15　Group Power 45

▼木曜日　
Minami　7/16
10:30-11:15　Group Groove 45　
11:45－12:15　Group Centergy 30　

Chika　7/23
13:30 - 14:15　Group Active 45
14:45 - 15:15　Group Power 30

▼金曜日　
Kiku　7/17
11:00 - 11:30　MOVE30
12:00 - 12:45　Group Blast 45

Saori　7/17　今月から時間変更
14:30 - 15:00　R30
15:30 - 16:00　Group Centergy 30

Eri　7/24　（今月だけ時間と曜日変更）
11:00-11:45　Group Centergy45
12:15-12:45　Group Active30

Matsu　7/24
14:30 - 15:00 　Group Core 30
15:30 - 16:00 　3D30　

＝イベント＝
7月 11 日（土）
10:30-11:30　Group Fight 60 Kazu
12:30-13:30　Group Power 60 Matsu
14:30－15:30　Group Centergy 60 Minami

日曜日イベント
休み




